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UvoD

Tato studie se zaméfuje na vyhodnoceni opatfeni primarni prevence rizikového
chovani realizovanych na zakladnich skolach v regionu MAS Horndcko a Ostrozsko.

V ramci Zlinského a Jihomoravského kraje je tato oblast zvlasté citliva na otdzky
spojené s chovanim mladych lidi. Studie klade d(iraz na analyzu a hodnoceni efektivity
rdznych preventivnich strategii a programu, které jsou v téchto Skoldch uplatfiovany,
s cilem identifikovat jejich silné stranky a oblasti, které potrebuji zlepseni.

1. KONTEXT

Primarni prevence rizikového chovani je klicovym prvkem ve vzdélavacim systému
Zlinského a Jihomoravského kraje, které se zaméruji na formovani pozitivnich postojl
a hodnot u déti a mladistvych. Tato studie se zabyva hodnocenim opatteni a pfistupt
v oblasti primarni prevence na zakladnich skolach MAS Hornacko a Ostrozsko. Zvlastni
dliraz je kladen na programy a strategie tykajici se uzivani navykovych latek,
neldtkovych zavislosti, prevence Sikany a jinych forem rizikového chovani.

V Jihomoravském kraji je primarni prevence fizena podle narodnich strategii, véetné
Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani, Narodni strategie
protidrogové politiky a dalSich relevantnich dokumenti. Tyto strategie jsou zakladem
pro Sirokou sit primarni prevence, ktera zahrnuje skoly, nestatni neziskové organizace,
pedagogicko-psychologické poradny a dalsi specializované instituce, které jsou klicové
pro uspésnou implementaci preventivnich program( a opatfeni ve skolnim prostredi.

2. FORMULACE PROBLEMU

V ramci MAS Hornacko a Ostrozsko se v poslednich letech zaznamenava nardstajici
prevalence rizikového chovani mezi mladistvymi, véetné konzumace navykovych latek
jako jsou cigarety, elektronické cigarety, nikotinové polstarky a alkohol. Z dokumentu
"Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani Zlinského kraje" vyplyva, Ze Skoly
a Skolska zafizeni hraji klicovou roli v primarni prevenci, zamérujici se na formovani
pozitivnich postoji a hodnot u déti a mladistvych.

Déle se zvySuje nebezpedi nelatkovych zavislosti, jako jsou zdavislosti na internetu,
socidlnich médiich a videohrach. Tyto zavislosti jsou spojeny s dalSimi formami
rizikového chovani, véetné agresivity a Sikany, coz je zavazny problém, kterym se Skoly
musi zabyvat. V dokumentu "Plan PP JMK 2016-2018" je zd(raznéna potieba
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komplexniho pfistupu k primarni prevenci, kterd zahrnuje Sirokou sit aktér( véetné
Skol, nestatnich neziskovych organizaci a specializovanych poradenskych pracovist.

Na Skolach jsou klicovymi osobami metodikové prevence, ktefi se snazi resit tuto
problematiku. Nicméné, casto celi vyzvam jako jsou roztfisténé informace,
nedostatecna Casova dotace na konkrétni aktivity a sporadicky efekt preventivnich
program(. V této studii se zamérujeme na zjisténi, jak jednotlivi metodikové prevence
pracuji, jaké pouzivaji preventivni nastroje, opatreni a intervence. Kromé toho je cilem
zjistit, jak je na jednotlivych skolach v ramci MAS Horriacko a Ostrozsko reSeno dusevni
zdravi déti, a zda existuje moznost zlepsit situaci diky uzké a dlouholeté spolupraci se
Skolami v regionu.

3. METODOLOGIE

PFfi hodnoceni byly pouzity strukturované metody rozhovoru. Tyto metody umoznuji
systematicky pristup k ziskavani dat, zajistuji konzistenci dotazl a usnadnuji srovnani
odpovédi mezi riznymi respondenty. Strukturované rozhovory byly vedeny tak, aby
byly pokladany stejné dotazy vSem metodikiim prevence. Tato metodologie umoznuje
hloubkové porozuméni zplsoblm, jakymi jednotlivé skoly implementuji a provadéji
své preventivni programy, a jaky vliv maji tyto programy na skolni prostredi.

Rozhovory trvaly v priméru od 30 do 60 minut, pficemz byly kladeny nasledujici
standardizované otdzky doplnéné o dalsi, které vyplynuly podle potrfeby pro hlubsi
porozumeéni ziskanych informaci.

Pfehled dotazniku poskytnutého koordinatordm preventivnich program(/metodikiim
prevence
Preventivni program skoly:

. Jak vypada a jak je realizovan?

. Kdo jej zajistuje uvnitr skoly?

. Kdo jej zajistuje mimo Skolu pro skolu?

. Jaké programy ma skola implementovany?
Metodik ve skole:

. M3 dosazené vzdélani (240 hodin kurz)?

. Jak vypada profil prace a co déla?

. Skolni poradenské pracovisté:
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. Pokud Skola m3, jak funguje?

. Jaké ma problémy?

Spoluprace mimo Skolu na prevenci:

. S kym, co a jak a s jakymi vysledky a zkusenostmi?
. Reseni mimoradnych situaci:

. Jak vypada a je oSetfeno?

Informace o prevenci:

. Odkud berou informace?

. Co by potrebovali vice?

. Vzdélavani v prevenci:

. Dostanou se ke vzdélavani, které potrebuji?

Tyto otazky byly zdsadni pro zjisténi Urovné, rozsahu a efektivity preventivnich
program{ na skoldch a pro identifikaci pfipadnych mezer v jejich realizaci.

Rozhovory byly vedeny mezi Sirokym okruhem respondentt, véetné uditel(, Zaka a
jejich rodicli. Cilem bylo ziskat kvalitativni Udaje o dosahu a vlivu preventivnich
programu, jakoZ i o jejich vnimani mezi rznymi skupinami za¢astnénych.

4. Analyza sSkolnich zaznam

Kromé primarnich dat byla provedena i analyza existujicich Skolnich zdznamu, véetné
zaznamU o absenci, disciplindrnich opatfenich a dalSich relevantnich statistikach. Tato
data poskytla objektivni méfitko pro hodnoceni dopadu preventivnich program( na
chovani a vykonnost student.

4.1 Ucastnici
4.1.1 Popis zapojenych skol a instituci

V rdmci hodnoceni opatfeni primdrni prevence rizikového chovani na zakladnich
Skolach MAS Hornacko a Ostrozsko bylo osloveno celkem 10 skol. Z tohoto poctu se
studie aktivné zapojilo 8 skol, kde byl vyzkum uUspésné dokoncen. Jedna Skola se
rozhodla do studie nezapojit, dalsi Skola neodpovédéla na vyzvu k Ucasti v projektu.

4.2.2 Zajisténi anonymity a eticka zohlednéni ve studii
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Veskeré informace ziskané béhem vyzkumu byly shromazidovany a zpracovany
anonymné, s dlirazem na zachovani soukromi a ochranu osobnich udaji ucastnika.
Studie byla navrZzena a provadéna v souladu s pfisnymi etickymi normami a zakonnymi
predpisy tykajicimi se ochrany osobnich udaji a soukromi. VSechna data byla
agregovana a analyza byla provedena na urovni skupin, nikoli jednotlivcl, aby se
zajistilo, Ze Zadna z dotazovanych skol nebude posuzovana individualné. Tento pfistup
zarucuje, ze vysledky studie poskytuji objektivni a celkovy pohled na stav a ucinnost
preventivnich program( v ramci MAS Hornacko a Ostrozsko, aniz by doslo k jakémukoli
naruseni integrity nebo reputace jednotlivych skol.

Ddraz byl kladen na to, aby se vSechny zuc¢astnéné instituce citily komfortné pfi sdileni
informaci, s jasnym porozuménim, Ze Udaje budou pouzity vyhradné pro ucely tohoto
vyzkumu. V pribéhu vyzkumu byla také udrzovana priibézna komunikace s ucastniky,
aby byly zajistény jejich potfeby a obavy ohledné ochrany soukromi.

Celkové byla tato studie napsana s cilem zajistit, Ze studie byla provedena
transparentné a eticky, s respektem k ucastniklim a jejich pravim. To poskytuje solidni
zaklad pro davéryhodnost a spolehlivost ziskanych vysledk(, coz je zasadni pro
efektivni vyuziti vysledkud v praxi.

4.2.3 Analyza odpovédi na jednotlivé otazky
Obecné shrnuti

1. Preventivni program skoly

*  Realizace: Prozkoumdavame, jak jsou preventivni programy implementovany na
Skolach, s dlirazem na jejich obsah a cile. Zahrnujeme detailni popis programu,
které se zaméruji na Siroké spektrum témat od kybersikany, pres zdravy Zivotni
styl, aZz po informovanost o ndvykovych latkach.

e Zajisténi: Hodnotime, kdo a jak zajistuje tyto programy uvnitf i vné Skolniho
prostfedi. Zahrnujeme roli metodik( prevence, Skolnich psychologd, tfidnich
ucitel(l a externich partner(l jako jsou policie, PPP a okresni metodiky prevence.

*  Mimoskolni aktivity: Analyzujeme spolupraci Skol s vnéjsimi organizacemi,
véetné jejich ulohy v realizaci preventivnich programi a stupné Uspéchu a
spokojenosti s témito aktivitami.

2. Metodik ve Skole
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e Vzdélani: Podrobné se vénujeme vzdélavacimu pozadi metodik(i prevence,
véetné pozadovanych kurzl (240 hodin) a dalsSiho vzdélavani.

* Role: Rozepisujeme, jakou roli metodici hraji ve skolach, od prevence, osvéty,
pripravy hodin, po koordinaci Skolniho poradenského pracovisté.

*  Vyzvy a prekazky: Identifikujeme hlavni vyzvy, kterym celi metodici ve své
praci, v€etné roztfisténych informaci, nedostatecného casu a sporadického
efektu preventivnich program.

3. Skolni Poradenské Pracovisté (SPP)

*  Funkcnost: Detailné zkoumame fungovani skolnich poradenskych pracovist,
jejich ucinnost, frekvenci schlzek a zplsoby rfeSeni problém.

»  Vyzvy a potieby: Rozepisujeme problémy, se kterymi se SPP potykaji, véetné
nedostatku zdrojli a potfeby dalsiho rozvoje.

4. ANALYZA ZJISTENI

Analyza dat ukdzala nékolik spolecnych témat a problémd, které jsou pfitomné napftic
zkoumanymi skolami. Mezi tato témata patfi:

. UzZivani navykovych latek: Mnoho Skol hlasi zvySenou miru
experimentovani zakl s navykovymi latkami, zejména s tabdkem, alkoholem a
v omezené mire i s nelegdlnimi drogami.

. Kybersikana a online bezpecnost: Rostouci obavy se tykaji kybersikany
a bezpecnosti na internetu, kde Zaci Celi rGznym formam virtudlniho nasili a
obtéZovani.

. Psychosocialni problematika: Zaznamenadva se zvyseny vyskyt

psychosocialnich problémd, jako jsou Uzkost, deprese a socialni izolace, coz je
castecné pfripisovano tlaku prostredi socidlnich médii.

. Ucinnost preventivnich programi: Zatimco nékteré $koly hlasi Uspéchy
ve svych preventivnich programech, jiné poukazuji na nedostatek zdroju,
Skoleni nebo konzistence v implementaci téchto programd.

4.1 Hodnoceni preventivnich program’

V rdmci studie bylo provedeno podrobné hodnoceni preventivnich program. Zjisténi
ukazala:
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. Riznorodost pfistupti: Existuje vyznamna variabilita v pristupech k
prevenci, od informacnich kampani po interaktivni workshopy a Skoleni.
Nékteré skoly maji sofistikovanéjsi programy zamérené na konkrétni problémy,
zatimco jiné se spoléhaji na obecnéjsi osvétové aktivity.

. Zapojeni zakl a rodic¢a: Efektivni programy casto zahrnovaly aktivni
zapojeni zakl a rodicl, coz vedlo k lepSimu porozuméni problematice a vétsi
angazovanosti v preventivnich aktivitach. Naproti tomu, v Skolach, kde bylo
zapojeni téchto skupin omezené, byla Ucinnost programu nizsi.

. Nedostatek zdrojti a Skoleni: Mnoho skol zdliraznilo nedostatek zdroj,
jako jsou finance, Skoleny personal a materialy, coz omezovalo jejich schopnost
efektivné implementovat a udrzovat preventivni programy.

. Méreni ucinnosti: Byla identifikovana potreba lepsich metod pro méreni
ucinnosti preventivnich programd. Skoly éasto postradaly systém pro sledovani
a hodnoceni vysledkl téchto programd, coz komplikovalo proces identifikace a
rozvoje nejucinnéjsich strategii.

4.2 Priklady uspésnych praktik

Nékteré skoly predvedly inovativni a uc¢inné pfistupy k prevenci, které mohou slouzit
jako model pro ostatni instituce. Mezi tyto pfistupy patfi:

. Integrace prevence do vzdélavaciho programu: Uspésné &koly
integrovaly preventivni obsah pfimo do ucebnich pland, coZ zajistovalo
pravidelnou a systematickou vyuku na téma rizikového chovani.

. Spoluprace s odborniky a organizacemi: Tyto Skoly ¢asto spolupracovaly
s externimi odborniky, jako jsou psychologové, sociadlni pracovnici nebo
zastupci policie, cozZ rozsifovalo zabér a hloubku preventivnich programa.

. Aktivni zapojeni zakt ve vyvoji programu: V nékterych pfipadech byli
Zaci pfimo zapojeni do tvorby a implementace preventivnich aktivit, coZ vedlo
k vy$Simu zajmu a angaZovanosti mezi studenty.

5. DOPORUCENI

5.1 Obecna doporucdeni

Na zakladé analyzy zjisténi a identifikovanych problém( Ize navrhnout nasledujici
kroky a strategie:
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. Posileni komunitni spoluprace: Efektivni prevence vyzaduje spolupraci
a koordinaci mezi riznymi aktéry v komunité, véetné skol, mistnich organizaci,
rodin a verejnych instituci. MAS Horndcko a Ostrozsko by méla hrat klicovou roli
v propojovani téchto skupin a podporovani spolecnych iniciativ.

. Zapojeni MAS v rozvoji a implementaci programui: MAS by méla aktivné
prispivat k wvytvareni, hodnoceni a rozvoji preventivnich programu. Toto
zahrnuje shromazdovani a sdileni osvédcenych postup(, organizovani Skoleni
pro Skolni persondl a podporu inovativnich ptistupl v prevenci.

. Vytvoreni integrovaného planu prevence: Doporucuje se vytvoreni
komplexniho planu prevence, ktery zahrnuje rizné aspekty rizikového chovani
a je prizpusobeny specifickym potfebam komunity. Tento plan by mél byt
vypracovan ve spoluprdci s MAS, Skolami, odborniky a dalSimi relevantnimi
stranami.

. Podpora rodici a rodinného prostiedi: Rodice hraji klicovou roli v
prevenci rizikového chovani. Je dulezZité poskytovat jim pravidelné informace,
vzdélavaci materidly a podporu, aby mohli efektivné komunikovat s détmi a
rozpoznavat priznaky rizikového chovani.

. Rozvoj mistnich zdroji a partnerstvi: MAS by méla podporovat
vytvareni a rozvoj mistnich zdrojli, véetné financnich, lidskych a materialnich.
Toto zahrnuje vyhledavani finan¢nich prostfedk(l, vytvareni partnerstvi s
mistnimi podniky a organizacemi a vyuZivani existujicich komunitnich zdroju.

. Pravidelna evaluace a zpétna vazba: Je nezbytné pravidelné hodnotit
ucinnost preventivnich programui a opatfeni. MAS by méla koordinovat a
podporovat procesy shromazdovani zpétné vazby od Skol, rodicli a zakl a
zajistovat, Ze tato data jsou pouzivana k neustalému zlepSovani preventivnich
aktivit.

. Zvyseni informovanosti a védomi v komunité: Dllezitym krokem je
zvySovani povédomi o rizikovém chovani a jeho prevenci v rdmci celé komunity.
To zahrnuje verejné kampané, informacni akce a vzdéldvaci programy
zamérené na rGzné skupiny obyvatelstva.

. Podpora mladych lidrG a peer programu: Podpora programd vedenych
mladymi lidmi a peer-to-peer iniciativ mize byt 4¢innym zplsobem, jak oslovit
a zapojit mladez. MAS by mohla podporovat vznik a rozvoj téchto programt ve
spolupraci se Skolami a mladeznickymi organizacemi.

5.2 Role MAS Hornacko Ostrozsko

MAS Hornacko a Ostrozsko by méla zaujmout proaktivni postoj v koordinaci a podpore
preventivnich opatfeni. To by mohlo zahrnovat:
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Vytvoreni pracovni skupiny nebo vyboru zaméreného na prevenci rizikového
chovani, ktery by zahrnoval zastupce Skol, zdravotnickych sluzeb, socialnich
pracovnikd a komunitnich lidra.

Organizaci pravidelnych setkani a workshop( pro sdileni informaci, strategii a
osvédcenych postupl mezi Skolami a ostatnimi aktéry.

Zajisténi financovdani a zdroju pro Skoly a komunitni organizace pro realizaci
ucinnych preventivnich programdu.

5.2.1 Program "Communities That Care" (CTC)

Jednd se o systém pro mobilizaci komunit k feseni problému spojenych se zdravim a
chovanim adolescentd pomoci védecky podloZzeného pfristupu k prevenci. Tento
systém je efektivné provoznim systémem prevence, ktery pomaha komunitam vybirat
a implementovat programy. CTC organizuje pfijeti védecky podloZzeného pristupu k
prevenci do péti fazi, z nichz kazda je fizena sadou 'milnikd' a 'benchmarkd’, které se
pouZzivaji k monitorovani implementace CTC.

Program CTC v Uzemi MAS by mohl fungovat nasledujicim zplsobem:

Hodnoceni pripravenosti komunity: Nejprve by se posoudila
pripravenost komunity MAS k implementaci programu CTC. Identifikovali by se
koordinatori komunity a vedouci osobnosti.

Organizace a vycvik koalic¢nich ¢lenti: Po rozhodnuti o zavedeni CTC by
se organizovala a identifikovala komunitni preventivni koalice, ktera by
vykonavala funkce rady CTC. Clenové koalice by byli progkoleni v metodice CTC
a nasledné by organizovali dalsi faze CTC.

Hodnoceni rizik a ochrannych faktord u adolescenti: Provedlo by se
Skolni zaloZzené hodnoceni rizik/ochrannych faktor( a problémovych chovani u
adolescentl v komunité. Identifikovaly by se mistni sluzby, které se snazi resit
prioritni rizikové a ochranné faktory.

Vybér a implementace programui: Komunitni preventivni koalice by na
zakladé vysledk( hodnoceni vybrala testované a ucinné politiky a programy.
Tyto programy by pak byly implementovany.

Monitorovani vysledkti u adolescentti: Po implementaci program( by se
sledovaly vysledky u mladych lidi.

Cilem programu CTC je generovat vétsi vlastnictvi komunitnich iniciativ v oblasti
prevence, snizit duplikaci a fragmentaci komunitnich zdroju, atd.
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ZAVER

Nase studie o preventivnich programech rizikového chovani na zakladnich skolach v regionu
MAS Hornacko a Ostrozsko odhalila fadu vyznamnych zjisténi. V prvni fadé bylo zjisténo, ze
kvalita a rozsah preventivnich opatieni se mezi Skolami vyrazné lisi. Zatimco nékteré Skoly
prokazaly silnou schopnost adaptace a inovace ve svych programech, jiné celily vyzvam
spojenym s nedostatkem zdroja, Skoleni a podpory.

Silné stranky nékterych skol spocivaji v integraci preventivnich programt do Skolniho
kurikula a v aktivnim zapojeni Zak( a rodicl do téchto programa. Tyto skoly také ¢asto
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spolupracovaly s externimi odborniky a mistnimi organizacemi, coz rozSifovalo jejich
schopnost tesit rdzné aspekty rizikového chovani. Naopak, slabé stranky se
projevovaly v Skolach s omezenymi zdroji a podporou, kde byla prevence casto
nesystémova a nekonzistentni.

Pro dalsi rozvoj a zlepSeni téchto program( je kliCcové vytvoreni komplexni a
komunitné orientované strategie. Takova strategie by méla zahrnovat sjednoceni
pristupq, zajisténi rovnomérného rozdéleni zdrojli a poskytovani pravidelného skoleni
pro Skolni personal. MAS Horrfdcko a Ostrozsko by méla hrat centralni roli v koordinaci
téchto aktivit, podporovat Skoly v rozvoji jejich silnych stranek a pomahat prekonavat
slabiny. To mGze zahrnovat zajistovani financnich prostredk, organizovani spole¢nych
Skoleni a workshoptl, a podporu spoluprace mezi Skolami, rodi¢i a mistnimi
organizacemi.

Prace s komunitou je nezbytna pro efektivni feSeni probléma rizikového chovani.
Komunitni reseni zahrnuji zapojeni raznych aktér(i, jako jsou Skoly, rodiny, mistni
neziskové organizace a verejné instituce. Spoluprace v ramci komunity muize vést k
vymeéné osvédcenych postupl, sdileni zdroji a spoleénému planovani preventivnich
aktivit. Tato spoluprace by méla byt zaméfena na rozvoj komplexniho a uceleného
pfistupu k prevenci, ktery zahrnuje nejen vzdélavani a osvétu, ale také podporu
rodinného prostredi a rozvoj socidlnich dovednosti zaku.

V neposledniradé je dulezité pravidelné evaluovat efektivitu preventivnich programf,
aby bylo mozné je neustale vylepSovat a prizplsobovat aktualnim potfebam. MAS
Hornacko a Ostrozsko by méla hrat klicovou roli v tomto procesu, zajistovat
shromazdovani a analyzu dat a podporovat Skoly a komunity vimplementaci Ucinnych
zlepseni.

Tato studie poskytuje cenny zaklad pro budouci planovani a implementaci efektivnich
preventivnich strategii v regionu MAS Horfdcko a OstrozZsko. Je nezbytné, aby vSechny
zainteresované strany spolupracovaly na vytvoreni bezpecného a podporujiciho
prostiedi pro mladé lidi, coz je klicem k uspésné prevenci rizikového chovani.

Na zakladé poskytnutych informaci jsme provedli analyzu a vyhodnoceni
dotaznikového Setreni, které se tyka prevence rizikového chovani na zdkladnich
Skolach.
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