HORNACKO A OSTROZSKO, 2.5.
— e

POZVANKA -, KOUCING“
JAK ZVLADAT TIME MANAGMENT ?

Datum a hodina konani: 4. 6. 2020, 9:00 — 15:00 hodin
Misto konani: VINARSTVI VINO HRUSKA, Blatni¢ka 183, 696 71 Blatnicka — mapa
Lektor: Dr. Ing. Vit Buchta, Green Plus s. r. o.

V ramci aktivit podpory spoluprace probéhne celodenni skupinové koucovani. Zajemci ze skol, ktefi budou mit
zajem o dalsi koucovani, si budou moci objednat individualni hodiny, dle aktualnich potreb.

Semindr bude zaméfen na tyto oblasti:

e Rizeni ¢asu — podminka k Gspéchu ve viech oblastech Zivota
e Paradox zaneprazdnéného ¢lovéka

e  Klasické znaky Spatného fizeni ¢asu

e Pozor na perfekcionismus

e PracovnitypyAaB

e Jak se zbavit Spatnych zvykd

e  Bludny kruh odkladace — prokrastinace a co s ni?
e  Stanovovani cill a planovani cill

e  Paretovo pravidlo

e  Stanovovani priorit

e ABCanalyza

e Jak dokondit kazdy zamér

e  Posplnéném ukolu se odménte!

e Nase interni hodiny.

e Naucte se fikat ,,ne”!

METODY VYUKY:

e fizena diskuse
priklady z praxe
e hry a cviceni —trénink
e hra

Obcerstveni zajisténo.
Na Vasi Ucast se tési
Dr. Ing. Vit Buchta/ lektor

Jana Bujakova / hlavni manazer MAP I

EVROPSKA UNIE .
Evropskeé strukturalni a investiéni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



https://mapy.cz/zakladni?x=17.5401230&y=48.9327129&z=17&source=firm&id=295942
https://www.greenplus.cz/

