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POZVANKA -, KOUCING
JAK ZVLADAT STRESSMANAGEMENT ?
Datum a hodina konani: 5. 6.2020, 9:00 — 15:00 hodin
Misto konani: VINARSTVI VINO HRUSKA, Blatni¢ka 183, 696 71 Blatnicka — mapa
Lektor: Dr. Ing. Vit Buchta, Green Plus s. r. o.

V ramci aktivit podpory spoluprace probéhne celodenni skupinové koucovani. Zajemci ze skol, ktefi budou mit
zajem o dalsi koucovani, si budou moci objednat individualni hodiny, dle aktualnich potreb.

Semind¥F bude zaméren na tyto oblasti:

e Stressmanagement

e  Zdsady efektivniho vyjednavani

e  Redeni konfliktnich situaci

e Asertivita a manipulace ?

e  Emocniinteligence

e  Emocni typologie

e Pozitivni pFistup

e Image osobnosti manaZera pocatku 21. Stoleti
e  Styling — trendy v oblékani

e  Zasady efektivni prezentace

e Zaklady leadershipu a tymové motivace

METODY VYUKY:

e fizena diskuse

e priklady z praxe

e hry a cviceni —trénink
e hra

Obcerstveni zajisténo.

Na Vasi Ucast se tési
Ing. Ales Buchta/ lektor

Jana Bujakova / hlavni manazer MAP I

EVROPSKA UNIE s
Evropskeé strukturalni a investiéni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



https://mapy.cz/zakladni?x=17.5401230&y=48.9327129&z=17&source=firm&id=295942
https://www.greenplus.cz/

