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TISKOVA ZPRAVA

23.10. 2024

Tiskova zprava: Konference o prevenci rizikového chovani u déti a mladezZe prinesla
konkrétni kroky k posileni komunitni prevence

Misto konani: Restaurace golf Jezera, Golfovy klub - salének, Ostrozska Nova
PROGRAM:

Mgr. Jaroslav Sejvl, PhD., adiktolog, Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN

e Uvod do komunitni prevence rizikového chovani — jeji vyznam a aktudlni trendy.

» Specifické typy rizikového chovani (drogy, alkohol, kybersikana, nasili) a jak na né reagovat.
* Role rliznych aktér( (Skoly, rodice, komunita) a jejich spoluprace v prevenci.

e Praktické ndastroje a strategie, které Ize implementovat v komunitnich podminkach - IPREV.

Ostrozska Nova Ves, 23. fijna 2024 — V utery probéhla vyznamna konference zamérend na
prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, ktera prilakala vice nez dvacet pedagogd,
rediteld Skol a metodikl prevence z Uherského Ostrohu, Ostrozské Nové Vsi, Hluku, Kunovic
a dalsich obci v regionu. Kromé odbornik(i na konferenci dorazili také rodice, ktefi se zajimaji
o prevenci a zdravy vyvoj svych déti. Spole¢né diskutovali o problémech, kterym dnesni déti
a mladez celi, a hledali zpusoby, jak efektivné predchazet rizikovym situacim.

Hlavnim Feénikem akce byl Mgr. Jaroslav Sejvl, Ph.D., odbornik na adiktologii, ktery ve svém
vystoupeni zdlraznil klicovou roli komunitni prevence. Pfedstavil inovativni platformu IPREV,
kterd nabizi uciteldm a rodi¢lim praktické nastroje pro lepsi pochopeni a feseni rlznych typu
rizikového chovani, jako je sebeposkozovani, zneuzivani ndvykovych latek nebo kybersikana.
»Rizikové chovani ma mnoho podob, a proto je nutné, aby vSechny zucéastnéné strany —
gkoly, rodiny i $iréi komunita — spolupracovaly na jeho prevenci,” uvedl! Sejvl.

Jednim z klicovych témat konference byly aktudlni hrozby spojené s psychoaktivnimi latkami,
které jsou mezi mladymi lidmi stale snadno dostupné. Mgr. Sejvl upozornil na latky jako
kratom, CBD ¢i HHC, které i pres legislativni zmény z(stavaiji rizikem. ,Je nezbytné, abychom
se zaméfili na prevenci nejen ve skolach, ale i v rodinach. Déti a mladistvi potiebuji
informace a podporu, aby se dokazali témto ldkadl&im branit,“ zddraznil Sejvl.
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SilnéjsSi podpora pedagogti a rodicu jako priorita

Vyznamnym vystupem konference bylo rozhodnuti o dalSim rozvoji komunitni prevence ve
spolupraci s Mistni akéni skupinou (MAS) Horfidcko a Ostrozsko. U&astnici se shodli na
potrebé posilit podporu pro ucitele, ktefi dnes ¢asto supluji roli socialnich pracovnikid a
psychologl. ,,Pedagogové Celi enormnimu tlaku a je nezbytné, aby méli k dispozici potfebné
nastroje a vzdélani, jak tyto situace zvladat,” uvedli zastupci Skol.

Dalsim dllezitym krokem bude rozsifeni akci pro rodice, které jim pomohou lépe pochopit
rizika, kterym jejich déti Celi. ,Rodice jsou kliCovymi partnery v prevenci. Musi byt vybaveni
nejen informacemi, ale i konkrétnimi postupy, jak s détmi o téchto tématech hovofit a jak

jim poskytnout potfebnou oporu,” fekl jeden z organizator(.

Nadacni fond ZET: Ochrana déti a podpora rodin je prioritou

Konferenci podpofil Nadacni fond ZET, jehoz feditelka Kristyna Zelienkova zd(raznila
dilezitost takovych iniciativ pro budoucnost regionu. ,,Nasim cilem je vytvaret zdravé a
bezpecné prostredi, kde déti mohou vyristat bez rizika, Ze podlehnou nebezpeénym vliviim.
Tato konference je jen zac¢atek — spolec¢né s MAS a dalSimi partnery budeme pokracovat v
projektech, které podporuji déti i jejich rodiny,” uvedla Zelienkova.

Konference pfinesla konkrétni kroky a zdvazky, které povedou k lepsi ochrané déti a posileni
komunitni prevence. S podporou odbornikll, pedagog(, rodi¢t a dalSich klicovych partnera
se podati vytvorit efektivnéjsi systém prevence, ktery bude reagovat na vyzvy soucasnosti.

Ing. Kristyna Zelienkovd,Regiondlini facilitator MAP IV. ORP Veseli nad Moravou — OstroZsko-
Kunovice.
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