Co rozvoj odolnosti brzdi

“ Diktovat hned bez znalosti situace, co md dité udélat. Bez moZznosti, aby si pro§lo vyvojem vztahu k nastalé

situaci. Tim se vytvéif u ditéte zdklad ke vzdoru, nebo naopak k pasivité. Pfipadn& k neochoté pii3t& sdilet své
problémy. Dit¢ se neuci rozumét tomu, co a pro¢ déla.

# Jit na misto vzniku problému, do 8koly, za rodiéi jinych déti a poZadovat zménu podminek pro dité. Jsou
situace, které to vyZaduji, ale je tfeba si hlidat, zda tomu opravdu tak je. Zda se nejednd o nadmérnou péci
a snahu vytviret idedIni podminky, a stavét tak kolem ditéte urgity ,,sklenik idedlnich podminek*, ve kterém
je to sice pro dit€ vyznamné jednodusii, ale v kone¢ném disledku bude méné odolné pro Zivot, kde mu nikdo
podminky upravovat nebude. A ono nebude mit nicvik si své v&ci vyfizovat samo.

¢ Pfedpoklad, Ze $kola ditéti chce Skodit. A vychovu ditéte vést v atmosfére, Ze je nutné se pFedevsim brdnit. Nasledng
jej neadekvdtné chranit pred ndsledky jeho &inii. NeumoZiiovat ditéti nést odpovédnost za své skutky, Bez
odpov&dnosti je dité pozdéji ndchylné k rizikovému chovani, v&etn& vzniku zévislosti.

¥ Vyhybdni se situacim, kdy se déti porovndvaji navzdjem. Tento trend je sice v piftomnosti piijemny, ale z dlouho-
dobého hlediska nepfipravuje déti na redlny Zivot. Zistdvaji malo odolné v procesech srovnévdni. PiestoZe pfijetf
na SS a V8§ je o srovnévani vysledku v z4t&Zové situaci a pfijati ke studiu jsou ti, ktefi ve srovnani dopadnou nejlépe.
V dosp€lém Zivot& pii hleddni zamestnant, pfi postupu v rdmci zamé&stnaneckého poméru je porovnavani se navzdjem
viudypfitomné.
Nepiiméfend ochrana ditéte pfed nepfijemnymi pocity. Ale nepFijemné pocity pat¥i k Zivotu a naudit se je
nést a vyuZit je produktivné ve svilj prospéch je dileZitéjsi neZ ochrana. Az ditd dosp&je, nebude jej nikdo
chrénit proti sd€leni a ndsledkim jeho chyb. Bez odolnosti v této problematice bude kiehéi. Je tfeba posky-
tovat podporu ve smyslu: ,, To zvlddnes. Vé¥im ti. Neboj, nep¥ijemné pocity pominou. Jak pFisly, tak odejdou.

Odolnost déti rozvijime tim, Ze je u¢ime ndrocné podminky zviddat.
Nikoliv tim, Ze jim je odstrarniujeme z cesty.
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